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PARTE |
DO CONTRATO

Artigo 1.°
Objeto
O presente caderno de encargos tem por objeto a aquisicdo de servigos de
assisténcia a banhistas para as Piscinas Municipais de Alcanena e Minde, ao
abrigo do acordo-quadro CPCC/02/2019 para aquisicdo de servicos de
assisténcia a banhistas para Piscinas Municipais e Praias Fluviais, celebrado
pela Central de Compras da Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo.
Os servicos serdo ndo subordinados, suscetiveis de serem executados por
prestador de servicos externo ao Municipio, devidamente licenciado pelo ISN —
Instituto de Socorros a Naufragos para a pratica da atividade de prestacdo de
servigos de assisténcia a banhistas, através de nadadores-salvadores.

Artigo 2.°

Forma e documentos contratuais

1. O contrato sera reduzido a escrito
2.  Fazem parte integrante do contrato os seguintes documentos:

a) Os suprimentos dos erros e omissbes do caderno de encargos
identificados pelas entidades convidadas, desde que esses erros e
omissfes tenham sido expressamente aceites pelo 6rgéo
competente para a decisdo de contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificagbes relativas ao caderno de
encargos;

c) O presente caderno de encargos;

d) A proposta adjudicada;
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e) Os esclarecimentos a proposta adjudicada prestados pelo
adjudicatério.

Além dos documentos indicados no numero anterior, faz parte integrante
do contrato o caderno de encargos do acordo-quadro.
Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o
clausulado do contrato, prevalecem o0s primeiros, salvo quanto aos
ajustamentos ao conteudo do contrato propostos pelo 6érgdo competente

para a decisdo de contratar e aceites pelo adjudicatario.

Artigo 3.°

Duracdo do contrato

O contrato de aquisicdo de servigos de assisténcia a banhistas inicia-se a 10

setembro de 2020 e tem uma duracdo de 12 meses, a partir desse dia ou a

contar da data de celebracdo do contrato, se esta ocorrer posteriormente, e

sem possibilidade de renovacao.

1.

Artigo 4.°

Obrigacdes do adjudicatario

O adjudicatario obriga-se a executar o objeto do contrato de forma
profissional e competente, utilizando os conhecimentos técnicos, o know-
how, a diligéncia, o zelo e a pontualidade préprios das melhores praticas;
Constituem obrigacbes do adjudicatario as previstas no caderno de
encargos do acordo quadro;
Constituem ainda obrigacdes do adjudicatario garantir as seguintes
atividades:

a) Assegurar atividades de informacédo, apoio, vigilancia, seguranca,
socorro e salvamento prestado a banhistas, mediante pessoal
devidamente credenciado pelo Instituto de Socorros a Naufragos - ISN,
para a pratica da profissdo de nadador-salvador;

b) Responsabilizacdo pela seguranca aquatica de ambas as piscinas;
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c) Assegurar a assisténcia a banhistas com atencéo a todos os utentes
(idosos, criancas, bebés e portadores de deficiéncia);

d) Prestar aconselhamento aos banhistas relativamente a
comportamentos de seguranca e higiene;

e) Assegurar por meio de nadador-salvador em caso de
incidente/acidente, os primeiros socorros as vitimas, ndo sé junto ao
plano de dgua como em qualquer outro local do complexo aquético;

f) Disponibilizacdo de um nadador-salvador formador que assegure o
intercambio entre o ISN e o0 acompanhamento das equipas de
nadadores-salvadores;

g) Prestar formacé&o continua e complementar aos nadadores salvadores
afetos a ambos os complexos, com periodicidade trimestral, ou outros
mais adequados e previstos na lei;

h) Assegurar em eventos especiais o reforgo da assisténcia a banhistas,
com mais um nadador-salvador, com o numero de nadadores salvadores
considerados necessarios ao evento a realizar, de acordo com a
legislacdo na redacao atual;

i) Dinamizagdo aquando de atividades especiais de demonstracdes de
salvamento, com a finalidade de sensibilizacdo e passagem de regras de
seguranca,;

j) Mensalmente, ou sempre que se justifigue, efetuar relatério de
ocorréncias, com a designacao da ocorréncia, indicagédo das horas, dias,
guantidades e locais;

k) Definir em conjunto com os técnicos de desporto da autarquia, um
dispositivo de seguranca para cada um dos complexos;

[) Seguir as recomendacdes gerais do ISN para a atuacdo dos
nadadores salvadores em contexto COVID-19, em anexo ao presente

caderno de encargos.
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Artigo 5.°

Obrigacdes da entidade adjudicante

Constituem obrigacdes da entidade adjudicante:

1. Assegurar os materiais, equipamentos e sinalética, que englobam o
posto de piscina, destinados a assisténcia a banhistas.

2. Comunicar as alteragbes dos horarios, no ambito do planeamento de
atividades e casos de encerramento das piscinas, de carater excecional
e imprevisto.

3. Pagar, no prazo previsto no presente Caderno de Encargos, as faturas
emitidas pelo adjudicatério.

Artigo 6.°

Patentes, licencas e marcas reqgistadas

Sédo da responsabilidade do adjudicatario quaisquer encargos decorrentes da
obtencao ou utilizagcdo, no ambito do contrato, de patentes, licencas ou marcas
registadas.

Artigo 7.°

Alteracdes ao contrato

1. Qualquer alteragcdo do contrato devera constar de documento escrito
assinado por ambos os outorgantes e produzira efeitos a partir da data da
respetiva assinatura.

2. A parte interessada na alteracdo deve comunicar, por escrito, a outra
parte essa intencdo, com uma antecedéncia minima de 60 (sessenta) dias
em relacdo a data em que pretende ver introduzida a alteracao;

3. O contrato pode ser alterado por:

a) Acordo entre as partes, que nao pode revestir forma menos solene
que o contrato;
b) Deciséo judicial ou arbitral,

c) Razles de interesse publico.
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4. A alteracdo do contrato ndo pode conduzir a modificacdo de aspetos
essenciais do mesmo, nem constituir uma forma de impedir, restringir ou
falsear a concorréncia.

Artigo 8.°

Cessdo da posicao contratual

N&o é permitida a cessdo da posicdo contratual nos termos estabelecidos na
clausula 262 do caderno de encargos do acordo-quadro para aquisicdo de
servigos de assisténcia a banhistas para Piscinas Municipais de Alcanena e de
Minde.

Artigo 9.°

Subcontratacao

1. O contrato tem caracter intuitu personae, pelo que o adjudicatario ndo
pode subcontratar, no todo ou em parte, a execucao do seu objeto.

2. Excetua-se da proibicdo do numero anterior a subcontratacdo que seja
objeto de autorizacéo prévia e por escrito da entidade adjudicante.

3. Em caso de subcontratacdo, o adjudicatario mantém-se plenamente

responsavel pela prestacao dos servicos objeto do contrato.

Artigo 10.°

Preco base
1. O preco maximo que a entidade adjudicante se dispbe a pagar pela

execucdo de todas as prestacBes objeto do contrato a celebrar é de
7,84€/hora, acrescido de IVA a taxa legal em vigor, num montante
maximo de € 42.982,80, para o periodo da prestacdo de servigos
(quarenta e dois mil, novecentos e oitenta e dois euros e oitenta
céntimos), acrescidos de IVA a taxa legal em vigor, se dele néo for isento.
2. O preco a pagar pela prestacdo de servigos serd o valor apresentado na
proposta do concorrente ao qual vier a ser adjudicada a prestacao de

servicos em questao.
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3. O preco referido no numero anterior incluiu todos os custos, encargos e

despesa cuja responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida ao

Municipio.

4. O numero maximo de horas previsto na presente prestacdo de servicos é
de 5.482,5.

Artigo 11.°
Proposta

5. A proposta a apresentar conforme proposta tipo, o concorrente deve

manifestar a sua vontade de contratar e 0 modo como se dispde a prestar

0S Servigos.

6. Na proposta a apresentar, o concorrente deve indicar, entre outros

elementos os seguintes:

a. Proposta de preco hora/homem para a prestacéo de servigos de

e.

f.

assisténcia a banhistas, indicado até a terceira casa decimal, e cujo
preco base se fixa em 7,84€.

NuUmero de horas maximas a prestar durante a vigéncia do contrato;
Valor total para a duracdo da prestacdo dos servigos, com duragéo
de 12 meses, cujo prego base se situa em € 42.982,80;

Indicacdo que aos valores acresce o IVA a taxa legal em vigor, se
dele néo estiver isento;

Condicdes de pagamento;

Condicdes da prestacado dos servicos.

Constituem-se, ainda, como documentos da proposta:

a.

Declaracdo de aceitagdo do conteddo do caderno de encargos,
elaborada em conformidade com o modelo constante do Anexo | do
CCP.

Documento que revele o poder de representacdo e assinatura do

representante;
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c. Copia da certiddo do registo comercial da sociedade ou Codigo de
acesso a Certiddo Permanente da sociedade, a que corresponde a
disponibilizacdo em suporte eletronico (artigo 14° da Portaria 1416-
A/2006, de 19 de dezembro), no caso do corrente ser uma pessoa
coletiva.

d. Copia da Licenca numero emitida pelo Instituto de Socorro a
Naufragos, da Autoridade Maritima Nacional — Ministério da Defesa
Nacional, devidamente valida, comprovativa de que € licenciada para
0 exercicio da atividade de assisténcia a banhistas, cumprindo os
requisitos do disposto no artigo dezassete da Portaria n.° 311/2015, de
28 de setembro, alterada pela Portaria n.° 168/2016, de 16 de junho.

Artigo 12.°

Preco e condicfes de pagamento

A entidade adjudicante obriga-se a pagar ao adjudicatario até ao limite do
valor global constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa
legal em vigor, se dele ndo for isento e demais taxas legalmente
definidas.

O pagamento das faturas é efetuado no prazo de 30 dias, a contar da
data da sua rececao pela entidade adjudicante.

A quantia devida pelo Municipio sera paga mediante apresentacdo de
fatura detalhada a apresentar no Servico de Contabilidade da autarquia,
pertencente a Subunidade de Gestdo Financeira, Patrimonial e Controlo
Orcamental.

A fatura, relativa a cada periodo de prestacdo de servicos, devera ser
sempre acompanhada de relatério detalhado do servico prestado com as
atividades desenvolvidas, as ocorréncias, o numero de horas realizadas e

os nadadores-salvadores envolvidos no més em causa.
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Em caso de discordancia por parte do Municipio, quanto aos valores
indicados nas faturas, deve esta comunicar ao prestador de servi¢os, por
escrito, os respetivos fundamentos, ficando o prestador de servicos
obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios ou proceder a emissao
de nova fatura corrigida.

Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no n.° 3, as
faturas sédo pagas, preferencialmente, através de transferéncia bancaria.

N&o sdo permitidos adiantamentos aos servi¢os a prestar.

Artigo 13.°

Boa-fé

As partes obrigam-se a atuar de boa fé na execucdo do contrato e a néo

exercer os direitos nele previstos, ou na lei, de forma abusiva.

Artigo 14.°

Uso de sinais distintivos

Nenhuma das partes pode utilizar a denominagao, marcas, nomes comerciais,

log6tipos e outros sinais distintivos do comércio que pertencam a outra sem o

seu prévio consentimento escrito.

1.

PARTE II
ESPECIFICACOES TECNICAS

Artigo 15.°

Conformidade e operacionalidade dos servicos

O adjudicatario obriga-se a prestar os servicos objeto do contrato em
conformidade com o caderno de encargos do acordo-quadro e com as

especificacdes do presente caderno de encargos.
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Os servicos objeto do contrato devem ser prestados de acordo com a
legislacdo em vigor, assegurando todo o material de apoio necessario ao
seu funcionamento.
O adjudicatario é responsavel perante a entidade adjudicante por
qualquer defeito ou discrepancia dos servicos objeto do contrato que

existam no momento em que |lhe sdo prestados.

Artigo 16.°

Qutras especificacdes técnicas

O prestador de servicos disponibilizara e orientard os nadadores-
salvadores necessarios para o desenvolvimento das atividades referidas
no artigo 4° do presente Caderno de Encargos, sendo, igualmente,
responsavel por facultar o uniforme de nadador-salvador, homologado
pelo ISN, e pela gestao da assiduidade dos mesmos.

Os técnicos a afetar a prestacao dos servicos deverdo ser possuidores de
formacao especifica credenciada pelo ISN - curso de nadador-salvador,
véalido, sendo da responsabilidade do prestador de servicos a afericao e
manutencao deste requisito.

O prestador de servigos responsabiliza-se pela organizacdo do dossier
profissional dos nadadores-salvadores, pelo que devera ser entregue ao
responsavel por cada uma das Piscinas Municipais, que arquivara para
consulta e complemento de informacéo na rececdo de cada instalacéo.

No referenciado dossier deve constar:

a. Curriculum Vitae atualizado;

b Formulario contendo os dados de identificacao;

C. Fotocopia da certificacdo de nadador-salvador;

d Atestado da capacidade fisica adequada e de possuir as

inspecodes técnicas atualizadas e realizadas pelo ISN;

e. Comprovativo de seguro profissional,
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f. Ficha de assiduidade e diario de ocorréncias.

Podera ser exigido, também, caso seja necessario, a presenca de um
nadador-salvador coordenador, que sera 0 responsavel sobre os
restantes nadadores-salvadores e pela orientacdo técnica dos mesmos.
A titulo acessoério, o prestador de servicos fica ainda obrigado,
designadamente, a recorrer a todos os meios, para suprir a falta de

nadador-salvador nos meses, dias e periodos indicados.

Artigo 17.°

Dever de sigilo

1. O prestador de servicos deve guardar sigilo sobre toda a informacéo e
documentacédo, técnica e ndo técnica, comercial ou outra, relativa ao
Municipio de Alcanena e outros intervenientes no processo, de que
possa ter conhecimento ao abrigo ou em relagcdo com a execucao do
contrato.

2. A informacdo e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo ndo
podem ser transmitidas a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou
modo de aproveitamento que ndo o destinado direta e exclusivamente a
execucao do contrato.

3. Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentacao
que fossem comprovadamente do dominio publico a data da respetiva
obtencdo pelo prestador de servicos ou que este seja legalmente
obrigado a revelar, por forca da lei, de processo judicial ou a pedido de
autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas

competentes.

Artigo 18.°

Local e prazo
Os servicos objeto do presente contrato sao prestados:
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a) Piscinas Municipais de Alcanena

- De 10 a 13 de setembro de 2020, das 13h00 as 20h00, permanéncia

de 2 nadadores-salvadores - abertura ao publico: de quinta-feira a

domingo.
- De 14 de setembro a 30 de dezembro de 2020 e de 04 de janeiro a 30
de junho de 2021, de segunda-feira a sexta-feira, das 10h00 as 13h30 e

das 15h30 as 20h30, permanéncia de 1 nadador-salvador -

encerramento: sdbados, domingos e feriados.
- De 01 de julho a 9 de setembro de 2021 - de segunda-feira a domingo,
das 13h00 as 20h00, permanéncia de 3 nadadores-salvadores - abertura

ao publico: de segunda-feira a domingo e feriado.

b) Piscina Municipal de Minde

- De 10 de setembro a 30 de dezembro de 2020 e de 04 de janeiro a 9
de setembro de 2021, de segunda-feira a sexta-feira, das 10h00 as
13h30 e das 15h30 as 20h30 e sabado, das 10h00 as 13h00,

permanéncia de 1 nadador-salvador - encerramento: domingos e

feriados.

2. Os horarios poderéo sofrer alteracdes, de acordo com o planeamento de
atividades, desde que seja comunicado com uma antecedéncia minima
de 5 dias.

3. Em casos de encerramento das piscinas, de carater excecional e imprevisto,
o horéario podera sofrer alteracdes, podendo a comunicacao ser efetuada
no dia anterior ao encerramento.

4. O numero de horas € meramente indicativo, para efeitos contratuais, sendo

que o Municipio se reserva o direito de ndo executar todas as horas
previstas contratualmente, por motivos de ajustes de horarios e/ou

encerramentos pontuais das piscinas.
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Os servicos séo prestados a partir de 10 de setembro de 2020 e pelo prazo

de doze meses, conforme definido no artigo 18° ou a contar da data da

celebracdo do contrato, caso esta ocorra posteriormente.

PARTE Il
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 19.°
Sancodes

O incumprimento contratual determina a aplicacdo de sancoes
pecuniarias por parte da entidade adjudicante, nos termos do disposto no
Capitulo 1l — Penalidades Contratuais, do caderno de encargos do
acordo-quadro.
Pelo incumprimento de obrigacdes emergentes do contrato, o Municipio
de Alcanena pode exigir do prestador de servicos o pagamento de uma
penalidade por dia de ndo cumprimento do contrato, correspondente a até
5% do valor total do contrato a celebrar.
Em caso de resolugcdo do contrato por incumprimento do prestador de
servicos, o Municipio de Alcanena pode exigir-lhe uma pena pecuniéria de
até 20% do valor total do contrato a celebrar.
Ao valor da pena pecuniaria prevista no numero anterior sdo deduzidas as
importancias pagas pelo prestador de servigcos ao abrigo da alinea a) do
n.° 1, relativamente aos servicos cujo atraso na respetiva concluséo tenha
determinado a resolucao do contrato.
Na determinacdo da gravidade do incumprimento, o Municipio de
Alcanena tem em conta, nomeadamente, a duracdo da infracdo, a sua
eventual reiteracdo, o grau de culpa do prestador de servicos e as

consequéncias do incumprimento.
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O Municipio de Alcanena pode compensar 0os pagamentos devidos ao
abrigo do contrato com as penas pecuniarias devidas nos termos do
presente artigo.
As penas pecuniarias previstas no presente artigo ndo obstam a que o

Municipio de Alcanena exija uma indemnizacéo pelo dano excedente.

Artigo 20.°

Resolucdo sancionatdria por incumprimento contratual

Y

O incumprimento contratual definitivo confere a entidade adjudicante o
direito a resolucao do contrato, nos termos do acordo-quadro.

A resolucdo do contrato ndo prejudica a aplicacdo de quaisquer sancdes
pecuniérias, nos termos do artigo anterior.

O direito de resolucdo exerce-se mediante declaracdo enviada ao

prestador de servicos.
Artigo 21.°

Resolucao por parte do prestador de servicos

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo previstos na lei, o
prestador de servicos pode resolver o contrato quando qualquer montante
que Ihe seja devido esteja em divida ha mais de 90 dias, ou 0 montante em
divida exceda 25% do preco contratual, excluindo juros;

Nos casos previstos no n.° 1, o direito de resolucdo pode ser exercido
mediante declaracédo enviada ao Municipio de Alcanena, que produz efeitos
30 dias apds a rececao dessa declaracao, salvo se este Ultimo cumprir as
obrigacbes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a que
houver lugar.

O presente contrato pode ser rescindido por matuo acordo entre as partes,
em qualquer momento da vigéncia do mesmo, com a antecedéncia minima

de 60 dias, sem gque ocorra qualquer indemnizagao pela mesma.
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Artigo 22.°

Forca maior
1. N&o podem ser impostas penalidades ao prestador de servigcos, nem &

havida como incumprimento, a ndo realizacdo pontual das prestacoes
contratuais a cargo de qualquer das partes que resulte de caso de forca
maior, entendendo-se como tal as circunstancias que impossibilitem a
respetiva realizacdo, alheias a vontade da parte afetada, que ela n&o
pudesse conhecer ou prever a data da celebracdo do contrato e cujos
efeitos ndo lhe fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

2. Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do numero
anterior, designadamente, tremores de terra, inundagdes, incéndios,
epidemias, sabotagens, greves, embargos ou blogueios internacionais, atos
de guerra ou terrorismo, motins e determinacdes governamentais ou
administrativas injuntivas.

3. Nao constituem forga maior, designadamente:

a) Circunstancias que nao constituam forca maior para os subcontratados
do prestador de servi¢cos, na parte em que intervenham;

b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do prestador de
servicos ou a grupos de sociedades em que este se integre, bem como a
sociedades ou grupos de sociedades dos seus subcontratados;

c) Determinacdes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza
sancionatoria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo prestador
de servicos de deveres ou 6nus que sobre ele recaiam;

d) Manifestacdes populares devidas ao incumprimento pelo prestador de
servicos de normas legais;

e) Incéndios ou inundagbes com origem nas instalagcbes do prestador de
servicos cuja causa, propagacdo ou proporcbes se devam a culpa ou

negligéncia sua ou ao incumprimento de normas de seguranca,;
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f) Avarias nos sistemas informaticos ou mecéanicos do prestador de servi¢cos
nao devidas a sabotagem;
g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca
maior deve ser imediatamente comunicada a outra parte.

5. A forca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das
obrigacBes contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente

correspondente ao impedimento resultante da forgca maior.

Clausula 23.2

Execucdo da caucao

N&o € exigida caucdo para a presente prestacdo de servicos.

Clausula 24.2

Sequros

N&o é exigido qualquer seguro para a presente prestacdo de servi¢cos, no
entanto, € da responsabilidade do prestador de servicos assegurar que 0S
nadadores-salvadores que prestem servico nos Complexos Aquéticos do
Municipio (Piscinas Municipais de Alcanena e Minde), por sua conta, sdo

detentores de seguro profissional adequado a atividade, a ser apresentado

aguando da assinatura do contrato.

Artigo 25.°

Comunicacoes e notificacoes

1. Em sede de execucdo contratual, todas as comunica¢fes da entidade
adjudicante dirigidas ao adjudicatario sdo efetuadas por escrito e
enviadas através de correio registado, fax ou correio eletrénico, de acordo
com os elementos a indicar pelo adjudicatario e para o domicilio ou sede

contratual de cada uma das partes, identificados no contrato.
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2. Em sede de execucdo contratual, todas as comunicac¢des do adjudicatario
dirigidas a entidade adjudicante sdo efetuadas por escrito e enviadas
através de correio registado, fax ou correio eletronico, de acordo com o0s
seguintes elementos:

A atencdo de: Presidente da Camara Municipal de Alcanena
Praca 8 de Maio, 2380-037 Alcanena
Fax: 249 891 357

E-mail: presidencia@cm-alcanena.pt

Artigo 26.°

Clausula arbitral e foro competente

1. Qualquer litigio ou diferendo entre as partes relativamente a interpretacao
ou execugdo do contrato que nao seja consensualmente resolvido no
prazo maximo de 30 (trinta) seré resolvido pela competéncia do Tribunal

Administrativo e Fiscal de Leiria, com expressa renuncia a qualquer outro.

Artigo 27.°

Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato sao continuos, correndo em sabados,

domingos e dias feriados.

Artigo 28.°

Utilizacdo de dados pessoais

1. Todos os dados pessoais recolhidos ou que o Municipio de Alcanena
tenha acesso, sdo para uso exclusivo pelos servicos do Municipio de
Alcanena.

2. Os dados pessoais solicitados ou a solicitar no ambito do contrato, sdo os
exigidos nos termos da Lei Portuguesa no ambito da contratacdo de
despesa publica e execucéo do respetivo contrato.
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3. Os dados pessoais solicitados ou a solicitar, sdo 0s estritamente
necessarios para a formacéo do procedimento pré-contratual e execucao
do respetivo contrato a celebrar.

4. Os dados pessoais sdo para uso pelos servicos do Municipio, que
executem tarefas relacionadas com o procedimento contratual em causa.

5. Os dados pessoais a que 0 Municipio de Alcanena tenha acesso seréo

conservados pelo periodo fixado por Lei para 0s mesmos.

Artigo 29.°

Gestor do Contrato

Atendendo ao definido no artigo 290.°-A, do Cdédigo dos Contratos Publicos,
sera designado o Gestor do Contrato, ao qual cabe o acompanhamento

permanente da execugédo do mesmo.

Artigo 30°

Direito aplicavel

Em tudo o que ndo se encontrar especialmente regulado, aplicam-se as
disposicbes constantes do acordo-quadro, do CCP e demais legislacéo

aplicavel.

Clausula 31.2
Verificacdo da Lei 8/2012 — LCPA

A adjudicacdo do presente procedimento fica ainda sujeita a verificacdo do

disposto na Lei n.° 8/2012 de 21 de fevereiro, nomeadamente:

Fundos Disponiveis — A existéncia de fundos disponiveis para a assuncéo do
compromisso em 2020, resultante do presente procedimento, que tera de se

verificar previamente a adjudicacao.
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Compromisso Plurianual — A autorizagdo da assuncdo do compromisso
plurianual, foi dada pela Assembleia Municipal, para assuncdo de
compromissos plurianuais, cujos encargos nao excedam o limite de €
99.759,58 em cada um dos anos econémicos seguintes ao da sua contratacéo
e 0 prazo de execucao de trés anos, nos termos do artigo 6° da referida Lei
8/2012, na sessdao ordinaria realizada em 24-11-2017.

A Vice-Presidente da Camara

Assinado por: MARIA JOAO MARTINS ANTUNES
GOMEZ

Num. de Identificagdo: BI092653324

Data: 2020.08.20 12:59:29 Hora de Verdo de GMT

_E CARTAO DE CIDADAO
9o 90

e o s s 1 s GOMEZ)

Por delegagdo de competéncias no ambito do Despacho n.° 11959/2017, de 23/10/2017 Em substituicdo da Senhora Presidente de
Camara nas suas faltas e impedimentos, conforme n.° 3 do artigo 57° da Lei n.° 169/99, de 18 de setembro, alterada e republica em

anexo a Lei n.° 5-A/2002, de 11 de janeiro, no uso das competéncias conferidas a Excelentissima Senhora Presidente da Camara

Documento assinado digitalmente. Esta assinatura digital € equivalente a assinatura autografa*
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Recomendacdes gerais para a atuacdo dos nadadores-salvadores em

contexto covid-19

Digitally signed by MARIA JOAO MARTINS ANTUNES GOMEZ
Date: 2020.08.2012:47:44 +01:00
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RECOMENDACOES GERAIS PARA A ATUACAO DOS
NADADORES-SALVADORES EM CONTEXTO COVID-19

INTRODUGCAO

A atividade de socorro e assisténcia a banhistas é levada a cabo por nadadores-

salvadores (NS) formados e treinados para o efeito.

Estes profissionais atuam de acordo com os procedimentos em vigor e tém em conta a
doutrina aprovada, quer no manual técnico do nadador-salvador, quer em outras fontes

complementares especificas.

No atual contexto de pandemia provocada pela COVID-19, pela necesséria interacao
entre o NS e os banhistas, podem ficar ambos expostos a um risco acrescido de

contaminacao, se ndo forem tomadas medidas adicionais de prevencao.

Assim, além da doutrina e dos procedimentos que os NS aplicam quando necessario
nas praias e noutros espagos balneares, no d&mbito da sua atividade, o Instituto de
Socorros a Naufragos (ISN), enquanto entidade nacional reguladora desta matéria,
considerou que deveriam ser elaboradas recomendacfes especificas destinadas a
proteger os NS e os cidaddos que tenham de ser socorridos no ambito da préatica

balnear.

As recomendacdes que aqui se apresentam tém por base doutrina emanada de diversas
entidades com responsabilidades neste contexto, nomeadamente a Dire¢cdo-Geral de
Saude (DGS), o Conselho Portugués de Reanimacdo, o Conselho Europeu de

Ressucitagdo e, a nivel mundial, a International Life Saving Federation.

Estas recomendacdes serdo divulgadas por todas as entidades que detém
responsabilidades de atuacdo neste dominio, sugerindo a sua aplicagdo durante o
periodo em que estiverem em vigor, pela DGS e pelo Governo, medidas especiais de

resposta a situagdo pandémica por que ainda estamos a passar.

N&o se deve esquecer que a atividade principal do NS € a prevencgéo, a forma mais
segura de salvar vidas, e que qualquer outra tarefa que Ihe seja atribuida, fora deste

guadro legal de atuacao, pode por em risco vidas humanas.
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RECOMENDAGCOES

Recomendacgdes gerais

O NS deve seguir as orientacdes, aplicadas a sua atividade, que sejam dadas
pela entidade empregadora e que deverdo estar alinhadas com a doutrina
emanada pela Dire¢cdo Geral da Saude e pelo Governo.

Sempre que possivel, o NS deve procurar manter o distanciamento social
instituido por lei durante o desempenho das suas fungoes.

O NS deve ter um cuidado acrescido nos cuidados de higiene pessoal,
incluindo a lavagem regular das maos ou, se esta op¢ao nao for possivel, a
utilizacdo regular de desinfetante.

O NS nao deve efetuar ventilagcdes pelo Método de Ar Expirado (Boca/Boca,
Boca/Nariz; Boca/Mascara, etc.), devendo usar o insuflador manual. Esta
situacdo sO é recomendada se estiverem presentes dois NS e se estiver
disponivel um filtro (HEPA) ou kit de oxigénio.

O NS deve limpar com regularidade as superficies com que ele proprio, outros
NS, ou outras pessoas, tenham contacto, no ambito da sua atividade.

O NS deve limitar 0 contacto com outras pessoas, incluindo outros NS ao
estritamente necessario.

O NS deve proceder a um registo regular e sistematico da sua temperatura
corporal.

Caso se sinta doente, o NS deve, de imediato, contactar o NS coordenador
ou a entidade empregadora.

O NS deve apostar, por todas as vias possiveis, na prevencao de situacdes
de risco acrescido, minimizando a necessidade de contacto direto com os
banhistas.

O NS devera garantir a higienizacao diaria, e apés cada utilizacdo, de todos
0s equipamentos do posto de praia e de outros materiais que sejam da sua
responsabilidade.
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Equipamento Protec¢do Individual (EPI)

a)

b)

Prevencéo
Junto a linha ou plano de agua, o NS devera considerar o transporte em

permanéncia de mascara e luvas, para envergar de forma r4pida na abordagem

a eventuais ocorréncias.

Apoio ou prestacao de primeiros-socorros (ferimentos ligeiros)
Antes de abordar a vitima, o NS devera equipar-se com EPI basico (méscara,

protecdo ocular e luvas);

Prestacdo de primeiros-socorros (maior gravidade) ou suporte basico de
vida

EPI Kit PBCI (Protecdo Bésica de Controlo de Infecdo) constituido pelos
seguintes artigos e pela ordem descrita (Orientacdo Técnica DGS/INEM N.°
08/2020 — 29/03/2020):

i. Bata;

ii. Mascara FFP2 (se ndo disponivel utilizar mascara cirargica);

iii. Protecdo ocular ou mascara com viseira;

iv. Luvas de nitrilo por cima do punho da bata.

Cuidados na organizagédo do espago balnear

a)

b)

Definir area de distanciamento:

O NS deve manter uma area reservada que lhe permita uma boa

observacaol/vigilancia em toda a sua area de intervencao.

Local para atuacao/atendimento de vitimas segundo o grau de avaliagdo do

acidente:

i. Existindo posto de primeiros socorros, este deve ser o local preferencial para
encaminhamento dos banhistas que apresentem necessidade de
assisténcia;

ii. Nao existindo posto primeiros socorros, devera ser criada uma area
reservada para o efeito, preferencialmente junto ao posto de praia/piscina,

pois é de facil localizacao/identificacao.

NOTA: O acesso a estes locais, é reservado, apenas aqueles que estiverem

envolvidos diretamente, na prestagéo dos cuidados.
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¢ Cuidados durante uma ag¢do de socorro (em terra)

a) Antes de abordar a vitima, o NS devera equipar-se com EPI (mascara, protecéo

ocular e luvas);

b) Antes de interagir com a vitima, o NS deve facultar-lhe uma mascara cirlirgica

c)

(caso esta ndo tenha mascara prépria);

Na abordagem a vitima (consciente) o NS devera efetuar o seguinte questionario:

Tem tosse persistente ou dificuldade respiratéria?
Tem tido febre nos ultimos dias?

Ultimamente perdeu o olfato?

Tem tido dores de cabeca?

Fez alguma viagem nos ultimos 14 dias?

YV V V V V V

Teve algum contacto direto, nos ultimos 14 dias, com alguém infetado?

¢ Cuidados com o material e equipamentos

a)

Nota:

No final de todos os procedimentos e apds a transferéncia da vitima para
a ajuda diferenciada, o0 NS deve:

Recolher todo o material utilizado;

Considerar como residuos de risco biolégico (Grupo Ill) todos os artigos do
EPI assim como o material utilizado na intervengdo com uma vitima suspeita
ou confirmada de COVID-19 e coloca-lo em saco branco, na capacidade
méxima de 2/3 e fechados com abracadeiras;

Providenciar para que o saco seja entregue para incineragéo, em centros de
saude, hospitais ou outras entidades que tenham capacidade para proceder
ao tratamento desses residuos;

Providenciar para que o seu uniforme seja lavado a temperaturas entre 60° a
90°C, preferencialmente em programa proprio;

Lavar as maos com agua e sabdo, desinfetar com solugcédo antisséptica de

base alcodlica (SABA), alcool gel ou alcool etilico a 70%.

Documento sujeito a alteracdes, sempre que se registem novas

recomendacdes.


https://www.amn.pt/
https://ciencias.ulisboa.pt/pt/res%C3%ADduos-hospitalares-risco-biol%C3%B3gico-grupo-iii

AUTORIDADE
MARITIMA
NACIONAL

Suporte multimédia

Normas para equipar e desequipar o EPI Kit PBCI:

Colocar EPI Kit Protecdo Basica Controlo de Infecao

Remover EPI Kit Protecdo Béasica Controlo de Infecao

Documentos de referéncia;

- Orientag@o Técnica SNS/INEM, N.° 08/2020 — 29/03/2020 (Assunto: COVID-19 -
Fase de Mitigacao // Destinatarios: Agentes do SIEM);

- Departamento de Emergéncia Médica SNS/INEM, Mod. 02/4 — 17/02/2020
(Assunto: Equipamento de Protecao Individual - Precaucdes Basicas de Controlo de
Infecdo - PBCI PRE-HOSPITALAR).
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https://www.youtube.com/watch?v=PQLFX3bpJp8



